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Rubriken stern.de

Wissenschaft & Gesundheit: Matur

Ratgeber: allsrgie | Erkaltung & Grippe | Ernahrung | Haut | Kinderkrankheiten | Kopfschmerz | Schiaf | Zahne

EXTRA: Extra - Diat, Bewegunag, Fasten

<< zuriick zum Extra

Elogschau: Abnehmen im Internet
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Unser Weg mit Abnehmen und Sport
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Tag Sport

Zimt an Magerquark-Apfel Sucha

Mavigation
D itk ja der Magern % sehleht hin bin und ks

Tomfchen var mer sicher kst hier eme Abendspeise welche
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Faad fis Fammentacs

Wi (alias & nwuss Blog)

Willkammin

Chreark und Mperalwasser verribren biz ene nath Geflhl sinnvoSe
Dicka erraich {bei mir 8bwas dickar als Joghurt) dann den halben
Apfel k chneiden, unkerfieben und SOlen nach Geschmack. Zum
Sehlygs Zime digul strelen - Mahlzils &

st=gune Allgemaines, Rezept | O Kammentare

Uberfilllung, fast alle wieder da und Sobenwahn
@ http:fﬁbalschu.ﬁléi"t..“d-efblog

Gemeinsam von dick zu diinn

285 Kilo brachten anja und Lutz Balschuweit im Dezember 2004 gemeinsam auf die Waage.
Bei einem Body-MaB-Index von jeweils Gber 40 war flr die beiden klar, dass sich etwas dnderm
muss, Sie begannen, ihre Ernahrung umzustellen und Bewegung in ihr Leben zu bringen,
Aufgrund des hohen Ausgangsgewichts war Sport schwierig - aber nicht unmoglich, Das Paar
begann, taglich spazieren zu gehen, und entdeckte mit den schwindenden Kilos schligllich das
Power-MWordic-Walking fir sich, In ihren mittlerweile zwei Blogs beschreiben die Westfalen, wie
sig ihren Kilos davongelaufen sind. Sie verraten ihre Rezepten und zeigen viele Yorher-
MNachher-Fotos, die ihren unglaublichen Erfolg dokumentieren,

Michten Sie auch abnehmen und dariiber schreiben? Wir suchen einen Abspeck-Blogger
fiir stern.de - alle Informationen dazu erhalten Sie hier.
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Philips VYWake-up Light
Der naturliche Start in einen neuen Tag
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